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Regole di comportamento in caso di emergenza TERREMOTO

L’intenzione e di fornire delle norme di comportamento e procedure da seguire in caso di evento
sismico.

PRIMA DEL TERREMOTO - PREVENZIONE

N

Informarsi dove si trovano e come si chiudono i rubinetti generali dell’acqua e gli interruttori
della luce: gli impianti potrebbero subire danni durante le scosse;

Evitare di posizionare oggetti pesanti sulle mensole o sugli scaffali molto alti: fissare al muro
gli arredi piu pesanti perché potrebbero caderci addosso;

Verificare dove ¢ posizionata la cassetta di primo soccorso, una torcia elettrica o una lampada
di emergenza, un estintore ed assicurarsi che siano facilmente raggiungibili e che tutta
sappiano dove sono riposti;

Conoscere 1 punti piu pericolosi di ogni locale e valutare le vie di fuga;

A lezione o al lavoro, informarsi se ¢ stato predisposto un piano di emergenza: seguendo le
istruzioni, ¢ possibile collaborare alla gestione dell’emergenza.

DURANTE IL TERREMOTO

= o

Cercare di mantenere la calma e non farsi prendere dal panico: rassicurare le persone che ne
hanno bisogno;

Sostare nei posti maggiormente sicuri, come architravi, muri portanti (muri pitl spessi), angoli
di pareti che costituiscono una ottima protezione durante i crolli;

Ripararsi sotto un tavolo e ricordarsi che ¢ pericoloso stare vicini a mobili, oggetti pesanti,
specchi poiché potrebbero caderci addosso;

Ripararsi nelle zone suddette in ginocchio, testa in giu, mani sul retro del collo o il capo
coperto da un libro o dalla giacca o altro materiale morbido (detta posizione ¢ denominata di
“crash”);

Non uscire fuori, per non rischiare di rimanere bloccati lungo le scale e non usare per nessun
motivo 1’ascensore;

Una volta terminata la scossa, uscire dall’edificio solo in caso di reale pericolo, facendo
attenzione all’uscita per il pericolo di caduta di tegole calcinacci, insegne ecc.;

Aprire porte e finestre con prudenza poiché potrebbero crollare;

Una volta all’esterno tenersi in spazi aperti, lontano dagli edifici e strutture sopra elevate;
Tenere conto della eventualita del verificarsi di possibili scosse di assestamento;

. Prestare la massima attenzione agli annunci diramati via radio, televisione o direttamente dai

soccorritori locali.

DOPO IL TERREMOTO

A

Assicurarsi di stare bene e di avere energie per aiutare gli altri, collaborando con i soccorritori;
Non cercare di muovere le persone gravemente ferite, per non arrecare ulteriori danni;

In strada, fare molta attenzione a calcinacci e vetri rotti;

Portarsi al sicuro da edifici e da strutture pericolanti;

Non avvicinarsi ad impianti industriali o linee elettriche poiché potrebbero cadere

Evitare di curiosare andando in giro piuttosto, raggiungere le aree di attesa individuate dai
piani di emergenza;
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7. Evitare di usare il telefono e 1’automobile: necessario lasciare le linee telefoniche e le strade
libere.
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1 - MANTENERE LA CALMA; NON FARSI PRENDERE DAL PANICO
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2- SEGUIRE LE ISTRUZIONI QUI RIPORTATE PER UN ESODO RAPIDO E ORDINATO

IN CASO DI EMERGENZA
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estintore in caso di incendio) deve immediatamente

chiamare:
n° tel.:

Awvertire dell'evento I'addetto allo sfollamento del piano in cui ha
rilevato la situazione di pericolo o di emergenza

in caso di incendio:
Compatibile con le proprie capacita e senza compromettere la
propria incolumita, utilizzare i mezzi antincendio disponibili per
estinguere fincendio.

Qualora lincendio sia tale da rendere vano o inefficace detto intervento
oppure non consenta 'uso del telefono, dare I'allarme azionando il pulsante
di emergenza pit vicino.

7 [ IN CASO DI EVACUAZIONE

E' VIETATO SERVIRSI EVITARE DI CORRERE,
DEGLI ASCENSORI SPINGERSI E URLARE

PERSONALE E VISITATORI/OSPITI
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E' VIETATO IN OGNI CASO PRENDERE INIZIATIVE DI ALCUN GENERE;
ESSE POTREBBERO COMPROMETTERE LA VOSTRA INCOLUMITA!
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PUNTO DI RACCOLTA

A CURA DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
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NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO DI

EMERGENZA
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CASO DI EVACUAZIONE
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E' VETATO N OGN CASD PRENDERS INIATVE DI ALCUN GENERE;
ESSE POTREBBERO CONPROMETTERE LA VOSTRA INCOLUMITA'
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A CURA DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
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Pilano di evacuazione
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NORME DI COMPORTAMENTO IN CASO DI

EMERGENZA

1- MANTENERE LA CALMA; NON FARSI PRENDERE DAL PANICO
2- SEGUIRE LE ISTRUZIONI QUI RIPORTATE PER UN ESODO RAPIDO E ORDINATO

IN CASO DI EMERGENZA

Chiungue rilevi fatii anomali che possano far presumere

un‘incombente situazione di pericolo che non possa essere
prontamente eliminata con intervento diretto (es. uso di

estintore in caso di incendio) deve Immediatamente
chiamare:
n° tel.:.

Avvertire dell'evento I'addetto allo sfollamento del piano in cui ha|
@ rilevato la situazione di pericolo o di emergenza

in caso di incendio:
Compatibile con e proprie capacita e senza compromettere la
propria incolumita, utilizzare i mezzi antincendio disponibili per
estinguere l'incendio.

Qualora Fincendio sia tale da rendere van
oppure non consenta l'uso del telefono, dar
di emergenza pii vicino.

inefficace detto intervento
larme azionando il pulsante

IN CASO DI EVACUAZIONE

E' VIETATO SERVIRSI EVITARE DI CORRERE,
DEGLI ASCENSORI SPINGERSI E URLARE

PERSONALE E VISITATORI/OSPITI

Abbandonare rapidamente locaseguendo tarsi con ordine a
¥ PROTETTE &
imparire del Responsabie ncarcato e apposio uscto

E'VIETATO IN OGNI CASO PRENDERE INIZIATIVE DI ALCUN GENERE;
ESSE POTREBBERO COMPROMETTERE LA VOSTRA INCOLUMITA'
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